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Mendrisio, 20 marzo 2018

Self defense day
35esimo Arti marziali Mendrisio

Gentili Signore, egregi Signori,

il club Arti marziali Mendrisio, in occasione del suo 35esimo anniversario, € lieto di invitarvi ad un
seminario interdisciplinare dedicato alla difesa personale, aperto a tutti i praticanti di arti marziali,
a partire dai 13 anni d’eta.

La manifestazione avra luogo sabato 5 maggio 2018 a Mendrisio (Svizzera), presso la palestra del
Centro scolastico del quartiere Rancate.

L’evento si svolgera numero chiuso e le iscrizioni saranno prese in considerazione in ordine di
entrata.

Saranno presenti, in qualita di docenti, ospiti internazionali provenienti dalla Svezia e dall’ltalia,
esperti di Gojuryu e Motobuha Shitoryu Karate, Shindoryu Jujitsu, Kunibaryu Goshindo, Wing
chun che presenteranno il loro peculiare approccio alla difesa personale. In allegato trovate le
informazioni generali e gli inviti al seminario.

Una giornata di networking per festeggiare i 35 anni di vita del club marziale mendrisiense che
sara un piacere condividere con voi.

Ringraziandovi, vi porgiamo i nostri piu cordiali saluti,

Felicita Frongillo
presidente Arti marziali Mendrisio




